
3. Appuyez sur le 3e bouton et 
maintenez pour allumer votre 
montre.

Note important: n’éteignez pas votre montre en appuyant simultanément sur les 1er et 
3e boutons. Lorsque votre montre s’éteint, 6 témoins lumineux s’allument. Appuyez sur 
le 1er bouton pour vérifier que votre montre est active en affichant votre progression.

Instructions de jumelage de votre montre au téléphone

1. Installez l'application « My Timepiece » via l'App Store ou Google Play.

2. Ouvrez le Centre de contrôle 
du téléphone et allumez le 
Bluetooth. 

5. Ouvrez l’application et 
autorisez les notifications.

7. Placez votre montre à coté 
du téléphone et appuyez sur la 
photo de la montre pour 
démarrer. 

8. L’application recherche et 
détecte votre montre.

9. Patientez jusque ce que 4 
témoins lumineux clignotent.

12. Acceptez la demande de 
jumelage de l’appareil « BP42 
» (uniquement sur iOS).

11. Les indicateurs lumineux 
blancs s’allument 
successivement de 1h à 11h.
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Note important: N’essayez pas de 
connecter votre montre directement 
dans les réglages du bluetooth.

4. Les 12 témoins lumineux de 
la montre s’allument pendant 4 
secondes.

6. Saisissez vos données 
personnelles puis appuyez sur 
« Suivant ».

10. Appuyez sur le 1er bouton 
et maintenez pendant au 
moins 3 secondes pour 
confirmer la connexion.

13. Votre montre est 
maintenant connectée à votre 
téléphone. Appuyez sur 
« Commencer » pour continuer 
et régler votre application.

Note important: les témoins lumineux de la montre clignotent pendant environ 1 
minute en attendant la confirmation de connexion.


